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Учебный план дошкольного  общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

Виды занятий Количество в 
неделю 

Количество в 
год 

Ребёнок и окружающий мир: 

Предметное окружение. Явления общественной 
жизни.  

1 (чередуются) 18/18 

Природное окружение. Экологическое воспитание. 1 18/18 

Развитие речи и подготовка к обучению грамоте 1 

  

36 

Ознакомление с художественной  литературой 1 36 

Развитие  элементарных математических 
представлений 

2 72 

Рисование 2 72 

Лепка, аппликация  1 (чередуются) 18/18 

  

Конструирование и ручной труд  1 (чередуются) 18/18 

Музыкальное 2 72 

Физкультурное  2+1 (на прогулке) 108 

Итого: 15 540 

 


